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IGUALDAD DE GENERO o

En Apunts hemos creado estos productos que sensibilizan sobre
la igualdad de género, para que la sociedad se encamine hacia un
mundo en el que las mujeres tengan las mismas oportunidades.
Tu empresa o centro puede influir muy positivamente, y transmitir

estos valores te vuelve muy valioso ante la sociedad.

Ademas, eligiendo estos productos disefiados y manipulados en
nuestro centro especial de trabajo Apunts estds ayudando a generar
puestos de trabajo para personas con discapacidad por trastornos

de salud mental.

También tenemos en cuenta utilizar materiales sostenibles,
impresos en papeles reciclados procedentes de bosques sostenibles
y packagings Eco Kraft.

Conoce méas en www.cetapunts.org
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iBINGO! ANTIDOTOS FEMINISTAS
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Descubre nuestro iBINGO! antidotos feministas.

Se juega en dos equipos, por lo que encontraréis 2 cartones con 16 casillas. A parte tenéis 16 cartas antidoto para
bloguear cada una de las 16 casillas. De esta forma divertida podréis tratar temas como las “redflags”, el “haunting”, o
"“la ley del hielo" entre muchos otros.

Disfruta en grupo y recuerda que en nuestros juegos isolo gana la igualdad!
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FICHA TECNICA:

EL KIT CONTIENE:

CAJA CONTENEDORA

Cartén grueso Kraft. 116X116 mm

2 TABLEROS DE JUEGO

Cartulina reciclada de 350 gramos
Medidas abierto: 400mm x 200mm
Medidas cerrado: 200mm x 200mm
16 CARTAS

En papel reciclado 350 gramos con
cantos redondeados

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la etiqueta adhesiva de la
tapa de la caja.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: BINGOFEMCAT
- Ref: BINGOFEMESP
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éComo jugamos?

La dindmica de juego es muy sencilla.
Haced 2 equipos y asignad un cartén por
equipo. Tiene que haber también un/a
moderador/a que ird sacando las cartas
de la caja.

La persona que modera saca una carta
gue blogueard una casilla de alguno de
los cartones que tienen los equipos.

El/la moderador/a lee la carta entera, en
la que al final se

propone una actividad en grupo para
que el equipo al que le ha salido esa
casilla pueda trabajar el tema que le
haya tocado. Una vez finalizado, se pone
la carta encima la casilla y se repite
esta dindmica asi hasta que un equipo
complete su cartén y bloguee todas sus
casillas: ibingo!

Al terminar podéis hacer una valoracién
de todos los temas que han salido,
con qué cartas han sido blogueados,
compartir visién y experiencias.

iSuerte y a jugar!
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JUEGO DE MESA FEMINISTA POR LA IGUALDAD
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Descubre nuestro juego de mesa feminista por la igualdad de género.

Encontraras 23 casillas con dindmicas diferentes para que puedas jugar en equipo tratando diferentes temas feministas
gue fomentan la igualdad y la reflexién sobre la sociedad actual.

Podras encontrar temas como la sororidad, el “Ghosting"”, el Test de Bechdel o “The Man Box" entre muchos otros.
Disfruta en grupo de un debate y recuerda que en nuestros juegos isolo gana la igualdad!
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FICHA TECNICA:

EL KIT CONTIENE:

CAJA CONTENEDORA

CarténgruesoKraft.43x342x335mm
TABLERO DE JUEGO

Cartulina reciclada de 350 gramos
Medidas abierto: 600mm x 300mm

Medidas cerrado: 300mm x 300mm
DADO MADERA DE 6 CARAS

Medida: 16mm
5 FICHAS DE MADERA
de 5 colores diferentes, aleatorios,

de 6x16x10mm
LIBRITO DE INSTRUCCIONES

Librito grapado en formato revista
en papel reciclado de 90gr. Contiene
las instrucciones de juego y todas las
casillas del juego con las dindmicas
de cada una de ellas.

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la etigueta adhesiva de la
tapa de la caja.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: OCAFEMCAT
- Ref: OCAFEMESP
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JUEGO DE CARTAS #HRompeRoles
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CORTCACDN
Considerar a \as mujeres como un
objeto de deseo, contemplacion o
producto reclamo, Yy No como una
persona con identidad e ideas propias.

'\ Reto
JUEGAN LOS DOS EQUIPOS

E inuto escribid el mayor n({rr_\ero_(_ie
En1i Ee,;;mr;los de situaciones dg cosificacion
en mujeres. Gana el equipo con mosi i
Gana ejemplos reales. Si empatais, cada equip
Sicemp, se lleva 1 punto.
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Juego de sensibilizacién por la igualdad de género. El objetivo de este juego es la familiarizaciéon con algunos términos
gue se dan dentro del vocabulario de la igualdad de género con la finalidad de abrir debate sobre el tema.

A través de 13 conceptos feministas se abre el debate entre dos equipos y se pone nombre a situaciones que pasan
las mujeres en su dia a dia. Se trabajan conceptos como: Sororidad, mainsplaining o corresponsabilidad entre otros.
(Juego para dos equipos de al menos dos personas cada uno)
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FICHA TECNICA:

EL KIT CONTIENE:

PACKAGING KRAFT

150x100mm (cerrado)  410x100mm
(abierto)

14 CARTAS

130x70mm. Papel estucado 350 gramos.
Van unidas con una pieza desenroscable
en la parte superior izquierda.
INSTRUCCIONES DEL JUEGO

Las instrucciones del juego vienen
integradas en la parte interna del
packaging impresas en el papel Eco
Kraft de 350 gramos. El packaging
del juego va cerrado con un cordén de
yute, del que cuelga la etiqueta del juego
con la leyenda de Apunts.

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la etiqueta externa del
packaging gue cuelga en el exterior del
juego cuando estd cerrado.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: ETRO819CAT
- Ref: ETRO819ESP
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éComo jugamos?

La dindmica de juego es muy sencilla.

El juego estd formado por 14 cartas: 13
cartas de juego y 1 carta comodin.

Para jugar quitaremos el tornillo vy
pondremos las 13 cartas de juego encima
de la mesa boca abajo, separando la
carta comodin. Se creardn 2 equipos
de minimo 2 personas cada uno. Cada
equipo cogerd una carta en cada turno
y deberd realizar el reto que en esta se
propone.

Hay 3 tipos de cartas:

Carta silenciosa:

iNo podras leer la carta en voz alta!l
Carta altavoz:

Podrds leer la carta en voz alta y realizar
el reto.

Carta comodin:

Se podrd usar una vez por persona para

ver todas las palabras disponibles en el
juego.

Cada acierto suma un punto. El equipo
qgue tiene mas puntos gana y si hay
empate, no pasa nada: iJugamos por
la igualdad de género en un mismo
equipo!



CARTA X CARTA
REVOLUCION FEMINISTA
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Carta por Carta - Revolucion Feminista

Este Juego de memoria tan especial te ayudard a conocer 12 mujeres que estdn cambiando el mundo.
Las 12 mujeres, todas de diferentes edades, trabajan en diversos dmbitos como la cultura, educacién, negocios o
sociedad. Y ayudan a que el mundo vea el impacto de sus actividades como mujeres.
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FICHA TECNICA:

EL KIT CONTIENE:

CAJA JUEGO KRAFT

115x115x20mm cerrada.

26 CARTAS DEL JUEGO

105x105mm. Papel estucado 350 gramos.
INSTRUCCIONES DEL JUEGO

Librito grapado de 105x105mm. Papel
reciclado 90 gramos.

Se trata de un librito grapado con las
instrucciones del juego y una breve
descripciéon de cada mujer para poder
desarrollar la dindmica de juego, y sirve
como libro de consulta de las historias de
cada mujer.

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la etiqueta adhesiva de la
tapa de la caja.

* Disponible en catalan y castellano:
- Ref: ECXCFEMCAT
- Ref: ECXCFEMESP
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éComo jugamos?

La dindmica del juego es muy sencilla y
entretenida.

Se forman dos equipos que pueden ser
de diversas personas. Se colocan boca
abajo las 24 cartas ilustradas y un equipo
destapa dos cartas. Si son diferentes las
gira, dejandolas en la misma posicion.
Funciona como el cldsico juego de
memoria.

Pero, éQué pasa cuando encontramos la
pareja de cartas? Si las dos cartas son
iguales, aqui entra en juegonuestra
carta “Roba-Puntos".

El equipo que ha destapado las cartas
iguales coge la carta "Roba-Puntos”
y realiza las preguntas que aparecen
en ella al equipo contrario. Si el equipo
contrario acierta 3 preguntas o mds, en
referencia a la mujer que ha destapado,
se quedard la pareja de cartas y suma
un punto. Si no se contestan bien las
preguntas el punto se lo queda el equipo
inicial.

La comprobacién de preguntas se puede
hacer en el librito que acompafia el juego,
donde hay una pequefia descripcién de
todas las activistas. Se repite la dindmica
hasta que se agotan las cartas.
Finalmente se suman las parejas y gana
quien haya consequido mas.
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Aunque en Espana las mujeres dedican mas del doble
de horas que los hombres a tareas del hogar y de
cuidado de familiares, actualmente cada dia mas parejas
adquieren una posicion de corresponsabilidad,
repartiendose las tareas domesticas. La pareja no “ayuda’

con las tareas domésticas, las comparte porque también
son su obligacion

! €n grupo: Decid 2 cjemplos de “doble jornada” y A
' 2 de “corresponsabilidad”. Tenels 3 minutos. '
8 Ganareis medio punte cada unola si el equipo d
% contrario valida. ’

“Yo nunca nunca he enviado un mensaje

al grupo de Whatsapp o amistades para

avisar que he llegado bien a casa d
he salido de noche”

(responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido Sl tienes 1 punto.

e NOTA INFORMATIVA: SEGURIDAD

Segun un estudio de la aplicacion Sister, el 83% de las
mujeres en Espana tienen miedo a volver a casa solas de
noche. EI 78% opta por escribir a amistades o familiares
comentando su ruta hasta casa y un 33% comparte su
localizacion con contactos de confianza

/’@ RETO QUIEN HA RESPONDIDO NO 2

En grupo: for que creeis que no os ha pasado o no

Tenéis 2 minutos. Ganaréis medio punto cada unola si el

3 equipo contrario valida

\
\

hakeis terido la necesidad de hacerlo? ]
i

/

“Yo nunca nunca he dudado de por qué se
Ilama feminismo y no igualitarismo si
hablamos de laigualdad de géneros”

€D (respondca todos/as con la carta SINO)

,’@ RETO QUIEN HA RESPONDIDO NO =
! En grupo: Para conseguir 1 punto, explicad la

b diferercia Tenkis 3 ranutos Debatid  comprobad Lo

A respuesta en la nota informativa.

(e Toscraneommanva revniswo cuaLasisvio
La igualdad consiste en dar exactamente lo mismo a

todos. El objetivo del feminismo es la equidad entre
géneros, que consiste en dar segun las necesidades, sin
favorecer a alguien perjudicando a otros. El feminismo
también busca conseguir que las condiciones laborales y
sociales de los dos géneros sean igual de justas, sin
posicionar el género femenino por encima del masculino,

“Yo nunca nunca he colgado una foto
en las redes con filtros de belleza”

o (responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido NO tienes 1 punto.

(2 M NOTA INFORMATIVATAUTOESTIMA

Las redes soclales ofrecen filtros para obtener una version
mejorada de unofa mismo/a siguiendo canones estéticos
poco realistas o Imposibles, y pueden generar dismorfia de
la percepcién sobre nosotros/as mismos/as
perjudicandonos la autoestima. *Lo normal® son las
Imperfecciones y las fotos sin filtros y socialmente
debemos romper estos estereotipos irreales sobre el

cuerpo perfecto es un tipo de violencla mediatica La
sociedad Impone una imagen "perfecta® de belleza que
no respeta ni se ajusta a la realidad, y en consecuencia
resulta negativa Las personas tienen la libertad de
ponerse la ropa que quieran, tengan el cuerpo o la edad
que tengan, y la moda les deberla reconocer como
cuerpos diversos en forma, tamano y color

;
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Sl: Explica en qué situacion te lo han dicho.

NO: n grupo explicad qué situaciones pueden dar pic a
estos comentarios y que hacer si nos encontramos en
esta situacion. Todos obtentis 1 punto.

“Yo nunca nunca he ido a la playa
sin depilarme”

(responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido Sl tienes 1 punto.

(2] INOTAINFORMATIVA: DERILACION

En la sociedad actual la depilacion es una practica
también extensa en el género masculino, pero
soclalmente deberlamos plantearnos por qué aun
suscita comentarios ofensivos o esta tan mal visto que
una mujer no se depile

o

/

' P

! En grupo: For que creéis que es un tema que causa
1 1 grup 9 q 9

'

|

tanto rechazo y por que condiciona. Teneis 3 minutos
Ganareis medio punto cada unofa si el equipo

\  contrario valida

“Yo nunca nunca me he disfrazado conun
disfraz hipersexualizado porque no tenia
muchas mas opciones”

(responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido NO tienes 1 punto.

(2] | NOTAINFORMATIVA: DISFRACES

Los disfraces hipersexualizados son aquellos que por
estereotipos y binarismos de genero solo se venden y
publicitan en formato sexy. a menudo dirigidas solo a
mujeres e Incluso ninas. Esta “division sexual” a traves de
los disfraces atribuye a ellas papeles pasivos y de
indefension, y para ellos roles mas activos y empoderados.

o RETO QUIEN HA RESPONDIDO SI
Quien ha respondido S1, en grupo: Dad una explicacion

-
/
N \
) Ll
de por que creeis que os ha pasado. Tenéis 3 minutos. |
1
l

Ganaréis medio punte cada uno/a si el
% equipo contrario valida,

“Yo nunca nunca he tenido que responder
enuna entrqvista laboral si tengo hijos/as
o si quiero formar una familia”

o (responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido NO tienes 1 punto.

[2 X' NOTA INFORMATIVA: STICKY FLOOR

El *suelo pegajoso” o “sticky floor" es el trabajo adherico
a las tareas del hogar y cuidado de los hijos/as, que crea
un “suelo® que dificulta el crecimiento laboral Tambien se
da en ambito laboral cuando se pregunta a una persona
sl se esta planteando ser madre / padre o cuando no

puede ascender en su puesto de trabajo porque tiene que
hacerse cargo de la familia

YO NUNCA NUNCA - ROMPETABUS

BN

\
1
\
[
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YO NUNCA NUNCA - Rompetabus

“Yo nunca nunca he enviado un mensaje

al grupo de Whatsapp o amistades para

avisar que he llegado bien a casa cuando
he salido de noche”

(responded todos/as con la carta SI/NO)
Has respondido Si tienes 1 punto.

°
Segun un estudio de |a aplicacion Sister, el 83% de las
mujeres en Espafia tienen miedo a volver a casa solas de
noche. El 78% opta por escribir a amistades o familiares
comentando su ruta hasta casa y un 33% comparte su
localizacién con contactos de confianza.

y’o RETO QUIEN HA RESPONDIDONO

1 = Engrupo: gPor qué creéis que no os ha pasadoono 1
! habéis tenido la necesidad de hacerlo? s
|

Tenéis 3 minutos. Ganaréis medio punto cada unofasi el 1
\__ equipo contrario valida. ;i

=

£~

¢)(e)[2]

Yo Nunca Nunca - Rompetabus es un juego que os ayudard a destacar situaciones, frases o conceptos actuales con

los que nos encontramos en nuestro dia a dia y que no detectamos como machistas. Descubre de manera lidica si eres
consciente de estas realidades y debate con el resto de jugadores.
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FICHA TECNICA:

EL KIT CONTIENE:

CAJA JUEGO KRAFT CON VENTANA
115x115x20mm cerrada

20 CARTAS DEL JUEGO
Papelreciclado 350 gramos.100x100mm.
12 cartas de juego + 8 cartas respuesta
Si/No

INSTRUCCIONES DEL JUEGO
105x105mm

Papel reciclado de 90 gramos.

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la parte frontal de la hoja
desplegable que queda visible gracias a
la ventana de la caja.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: EJIMMTRETABCAT
- Ref: EJMMTRETABESP
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¢Como jugamos?

Repartid a cada jugador/a una carta
de respuesta SI/NO. Poned el resto de
las cartas separadas con el texto boca
abajo. Las cartas ilustradas esconden
una dindmica por tematica. Los temas
gue podemos encontrar son: Seguridad,
autoestima, vestir, corresponsabilidad,
sticky floor, disfraces, depilacion,
feminismo, igualitarismo, luz de gas,
publicidad, groserias y roles de género.

Coge una carta y lee en voz alta la
frase "yo nunca nunca” y el resto de
personas jugadoras responden con la
“carta respuesta” SI/NO. Sigue leyendo
y sabréis si tenéis punto o no.

LA NOTA INFORMATIVA: La persona
que tiene el turno lee la nota informativa
y abre debate. (Compartid vuestras
experiencias y opiniones)

EL RETO: Las personas que no han
obtenido punto forman un equipo vy
juntos llevan a cabo el reto. Una vez
terminado el reto se hace cambio de
turno, y asi hasta que se acaben las 12
cartas.
Enestejuegonohayrespuestascorrectas
o0 incorrectas. Haced el recuento de los
puntos que ha conseguido cada uno y
reflexionad en qué preguntas habéis
ganado puntos y cudles no: iJugamos en
equipo para romper tabus y consequir
la igualdad de género!
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. ' ° 5 MATERIALES DEL JUEGQ.
e .: 12 cartas de juego !
= :' & cartas de respuesta (SI-N(
: L

hoja de instrucciones

o !
bl
‘ . p W Escanes este codigo y conoce nuestro trabajo!
-

* Edad recomendada a partir de 12 afios

iDescubre el QR!

En la hoja de instrucciones descubrirds un QR dénde podrds acceder al “making of" del juego. Podras ver todo el
proceso de creacién del juego en Apunts, pasando por todos los departamentos internos, y compartir con nosotros esta

experiencia.
.0..
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KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS

JUEGOS INCLUSIVOS

para la igualdad de género

1- ROMPEROLES

2- CARTA X CARTA - REVOLUGION FEMINISTA
ABUS

2] e

Sabemos que educar en la igualdad es mas divertido a través de juegos y dindmicas IUdicas. Para ponértelo facil te
hemos preparado este kit de 3 juegos sobre la igualdad!

Todos los juegos tienen una edad recomendada a partir de 12 afios.
Debate sobre igualdad de género en grupo a partir de las propuestas que te hace cada juego. iSeqguro que aprenderéis
un montdn de cosas compartiendo experiencias personales!
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FICHA TECNICA:

CAJA PICNIC KRAFT: 180x120 mm
Regala ahora nuestros juegos feministas
con esta caja picnic para regalo.

En esta caja encontraras

YO NUNCA NUNCA ROMPETABUS:

JUi(:OS INCLUSIVOS

igualdad de géner : Comparte experiencias y debate sobre
}“n:"mf:"m ellas a partir de 12 situaciones en las que
CARTA - Hivulucmnrsmmsm ; (
e CANUNG- FOMpEg se encuentran muchas mujeres en su dia
S a dia.

CARTAX CARTA REV. FEMINISTA
Conoce 12 mujeres que cambian el
mundo cada dia con su tarea social y que
a menudo no son conocidas.
ROMPEROLES

Trabaja el lenguaje de igualdad a partir
de 13 conceptos y las respectivas
actividades de sensibilizacién que se
proponen.

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la etiqueta adhesiva de la
tapa de la caja principal.

* Disponible en catalan y castellano
- Ref: KITBM3JOCCAT
- Ref: KITBM3JOCESP




8M - JUNTAS LUCHAMOS
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KIT #JUNTAS LUCHAMOS, JUNTAS FLORECEMOS

HJUNTAS PARA EL 8M [!:] [ ‘.}] ‘ ‘qu]

En este Kit encontrards 5 elementos para completar tu dia para el 8M y que podras sequir usando el resto del afio.
Nuestro lema “Juntas luchamos, juntas florecemos* transmitira a tu equipo un mensaje de sororidad y empatia hacia
todas las mujeres y personas que apoyan la igualdad de género.

Todo el Kit estd pensado de manera sostenible con materiales ecofriendly y reutilizables.

El Kit contiene: 1 broche lazo lila, 1identificador plantable, 1botella, 1taza y 1bonita totebag para guardarlo todo.
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FICHA TECNICA:

PACKAGING CAJA PICNIC:
Caja Eco Kraft: 246x164 mm

EL KIT CONTIENE 5 ELEMENTOS:
-1broche lazo lila

- 1totebag blanco

- 1botella metal

- 1taza metal pequefia

BROCHE LAZO LILA - 8M

En el Dia de la Mujer 8M no puede faltar
tu lazo lila en formato broche como
simbolo de solidaridad y en favor de la
igualdad entre hombres y mujeres.

MEDIDA Y COMPOSICION:

Lazo lila de tela satinada, cosido a doble
cara con aguja broche para colgar.
Medidas del lazo: 80 mm

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo
de empresa en el adhesivo de cierre
redondo.

- Ref: ELLALILASBMCAT

- Ref: ELLALILASBMESP

Arts grafiques | m|ls-tqelrl-
Empresa d'economia social

www.shopapunts.org

producto preparadc con
mucho carino por.

ANA N
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FICHA TECNICA:

BOLSA TOTEBAG BLANCA

Con el lema "Juntas luchamos, juntas
florecemos"” presentamos esta bolsa
“totebag” blanca con un mensaje de
sororidad.

MEDIDA Y COMPOSICION:
Medida de 360x400 mm, con asas 60cm.
Bolsa de non-woven de 80g/m2 blanco.,
que es un tipo de tejido reciclado de
alto rendimient. Son reutilizables y
reciclables.
* Puedes meterlas en la
lavadora con centrifugado
suave

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la parte inferior de la bolsa.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: EJUNTBBLACAT
- Ref: EJUNTBBLAESP
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FICHA TECNICA:

BOTELLA INOX

Botella térmica, con la que ayudas a
disminuir el consumo de plasticos, con
disefio a juego “Juntas luchamos, juntas
florecemos”

MEDIDA Y COMPOSICION:
Composicion: Acero Inox de calidad
alimentaria libres de BPA acabado y en
color blanco brillante.

Medidas: 257 mm - 700ml de capacidad
Didmetro: 7 @

Peso: 180 gr. Muy ligero

Tapoén de seguridad a prueba de fugas.
Conserva el calor térmico hasta 12 horas
y gque mantiene el agua fresca durante
24 horas.

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de
empresa en la parte inferior de la botella.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: E JUNTBOTCAT
- Ref: EJUNTBOTESP
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FICHA TECNICA:

TAZA DE METAL ESMALTADO

Con el lema "“Juntas luchamos, juntas
florecemos" incluimos esta taza metalica
blanca brillante con detalle en color
negro estilo vintage y accabados retro.
iLas modas siempre vuelven!

MEDIDA Y COMPOSICION:
Composicion: Metal esmaltado
Medidas: 85mm - 250ml de capacidad
Didmetro: 8,8 @
Peso: 77 gr. Muy ligero

*no aptro para microondas

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de
empresa en el lateral de la taza.

* Disponible en catalan y castellano:
- Ref: EJUNTAS8MCAT
- Ref: EJUNTAS8MESP






