
IGUALTAT
DE GÈNERE



IGUALTAT DE GÈNERE
A Apunts hem creat aquests productes que sensibilitzen sobre 

la igualtat de gènere, perquè la societat s’encamini cap a un 

món en el qual les dones tinguin les mateixes oportunitats. Tu i la 

teva empresa pot influir molt positivament, i transmetre aquests 

valors et fa molt valuós davant la societat.

A més, escollint aquests productes dissenyats i manipulats en el 

nostre centre especial de treball Apunts estàs ajudant a generar 

llocs de treball per a persones amb discapacitat per trastorns 

de salut mental.

També tenim en compte utilitzar materials sostenibles, impresos 

en papers reciclats procedents de boscos sostenibles i 

embalatges Eco Kraft.

 

Coneix més a www.cetapunts.org



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSTAROT FEMINISTA “EMPÀTICXS”



L’objectiu d’aquest joc és que a través del debat i l’enteniment, els jugadors treballin i 
empatitzin amb diferents situacions reals de dones. Cal treballar en conjunt per superar 
els desafiaments enfrontats pels seus personatges i promoure un ambient de suport i 
comprensió. Hi ha 3 tipus de cartes:

Cartes Personatge: S’hi representen 6 dones amb una història única en diferents 
contextos.
Cartes Situació: Representen 6 contextos en què s’exposen diferents problemàtiques 
per desigualtat de gènere..
Cartes de Recurs: Són cartes que ajuden a superar les situacions.

PACKAGING
Cartró Kraft. 135x75x15 mm. El packaging del joc va tancat amb un cordó de jute, del 
qual penja l’etiqueta del joc.

LLIBERT D’INSTRUCCIONS
130x140 mmobert.
130x70 mm tancat.
Llibret revista en paper reciclat de 90 gr. Conté les instruccions de joc i una descripció 
de cada carta per poder desenvolupar la dinàmica de joc.

24 CARTES
130x70 mm. En paper reciclat 350 grams amb cantells arrodonits.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip de l’empresa a l’etiqueta externa.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: ETAROFEMCAT 
	 - Ref: TAROFEMESP

TAROT FEMINISTA “EMPÀTICXS”





La dinàmica de joc és molt senzilla.

1.  Es juga amb 6 persones o es fan 
6 equips.

2. Reparteix cada jugador/a en 
aquest ordre: 1 personatge, 1 
situació i 2 recursos.

3. Cada torn és individual. La 
persona que comença descobreix 
les seves cartes imitant el tiratge 
de cartes del Tarot.

4. Al teu torn llegeix al grup el teu 
tiratge i obre debat de com resols 
la situació del teu personatge amb 
les cartes recurs que t’han tocat.

5. Si en el teu torn ho necessites, 
pots demanar empatia a la resta 
de jugadors perquè et cedeixin o 
intercanviïn algunes de les seves 
cartes recurs que creguin que et 
poden anar millor.

6. Segueix la ronda fins a fer les 6 
tirades.

7. Després de les 6 tirades, el grup 
en conjunt fa una revisió conjunta 
dels recursos de cada dona, per 
si volen intercanviar alguna carta 
recurs.

I recordeu, en la igualtat de 
gènere, guanyem tots i totes!

Com juguem



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSBINGO! ANTÍDOTS FEMINISTES



CAIXA CONTENIDORA
Cartró gruixut Kraft. 230x220x35 mm.

2 TAULERS DE JOC
Cartolina reciclada de 350 grams.
400x200 mm obert.
200x200 mm tancat.

16 CARTES
En paper reciclat 350 grams amb cantells arrodonits.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a l’etiqueta adhesiva de la tapa de la caixa.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EBINGOFEMCAT
	 - Ref: EBINGOFEMESP

Es juga en dos equips, per la qual cosa trobareu 2 cartrons amb 16 caselles. A part 
teniu 16 cartes antídot per bloquejar cadascuna de les 16 caselles. D’aquesta manera 
divertida podreu tractar temes com les “redflags“, el “haunting“, o “la llei del gel” entre 
molts altres.

Gaudeix en grup i recorda que en els nostres jocs només guanya la igualtat!

BINGO! ANTÍDOTS FEMINISTES





La dinàmica de joc és molt senzilla.
Feu 2 equips i assigneu un cartró 
per equip. Hi ha d’haver també un 
moderador/a que anirà traient les 
cartes de la caixa.

La persona que modera treu una 
carta que bloquejarà una casella 
d‟algun dels cartrons que tenen 
els equips. 

El/la moderador/a llegeix la carta 
sencera, en què al final es
proposa una activitat en grup 
perquè l’equip a què ha sortit 
aquesta casella pugui treballar 
el tema que li hagi tocat. Un cop 
finalitzat, es posa la carta a sobre 
la casella i es repeteix aquesta 
dinàmica així fins que un equip 
completi el seu cartró i bloquegi 
totes les caselles: bingo!

En acabar podeu fer una 
valoració de tots els temes que 
han sortit, amb quines cartes han 
estat bloquejats, compartir visió i 
experiències.

Sort i jugar!

Com juguem



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSJOC DE TAULA FEMINISTA



Descobreix el nostre joc de taula feminista per la igualtat de gènere.

Hi trobaràs 23 caselles amb dinàmiques diferents perquè puguis jugar en equip tractant 
diversos temes feministes que fomenten la igualtat i la reflexió sobre la societat actual.

Podràs trobar temes com la sororitat, el “Ghosting”, el Test de Bechdel o “The Man Box”, 
entre molts altres. Gaudeix en grup d’un debat i recorda que en els nostres jocs només 
guanya la igualtat!

JOC DE TAULA FEMINISTA PER LA IGUALTAT

CAIXA CONTENIDORA
Cartró gruixut Kraft. 230x220x35 mm.

2 TAULERS DE JOC
Cartolina reciclada de 350 grams.
400x200 mm obert.
200x200 mm tancat.

16 CARTES
En paper reciclat 350 grams amb cantells arrodonits.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a a l’etiqueta adhesiva de la tapa de la caixa.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EBINGOFEMCAT
	 - Ref: EBINGOFEMESP



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSJOC DE CARTES #TRENCAROLS



L’objectiu d’aquest joc és familiaritzar-se amb alguns termes del vocabulari relacionat 
amb la igualtat de gènere, amb la finalitat d’obrir un debat sobre el tema.

A través de 13 conceptes feministes, es fomenta el debat entre dos equips i es posen 
noms a situacions que viuen les dones en el seu dia a dia. Es treballen conceptes 
com: sororitat, mansplaining o corresponsabilitat, entre d’altres. (Joc per a dos equips 
d’almenys dues persones cadascun)

PACKAGING
Cartró gruixut Kraft 350 gr.
150x100 mm tancat.
410x100 mm obert.

14 CARTES
130x70 mm.
Paper estucat 350 grams. Van unides amb una peça descargolable a la part superior 
esquerra.

INSTRUCCIONS DEL JOC
Les instruccions del joc vénen a la part interna del packaging impreses. El packaging 
del joc va tancat amb un cordó de jute, del qual penja l?etiqueta del joc.

PERSONALIZACIONES
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a l’etiqueta externa. 

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: ETRO19CAT
	 - Ref: ETRO19ESP

JOC DE CARTES #TRENCAROLS



La dinàmica de joc és molt senzilla.

El joc està format per 14 cartes: 13 
cartes de joc i 1 carta comodí.
Per jugar traurem el cargol i 
posarem les 13 cartes de joc 
damunt la taula cap per avall, 
separant la carta comodí. Es 
crearan 2 equips de mínim 2 
persones cadascun. Cada equip 
agafarà una carta a cada torn i 
haurà de realitzar el repte que s’hi 
proposa.

Hi ha 3 tipus de cartes:

Carta silenciosa:
No podràs llegir la carta en veu 
alta!
Carta altaveu: 
Podràs llegir la carta en veu alta i 
fer el repte.
Carta comodí:
Es podrà utilitzar una vegada 
per persona per veure totes les 
paraules disponibles al joc.

Cada èxit suma un punt. L’equip 
que té més punts guanya i si hi ha 
empat, no passa res: juguem per 
la igualtat de gènere en un mateix 
equip!

Com juguem



CARTA X CARTA - REVOLUCIÓ FEMINISTA



Aquest Joc de memòria tan especial us ajudarà a conèixer 12 dones que estan 
canviant el món.
Les 12 dones, totes de diferents edats, treballen en diversos àmbits com ara la cultura, 
educació, negocis o societat. I ajuden que el món vegi l’impacte de les seves activitats 
com a dones.

CAIXA JOC KRAFT
115x115x20 mm tancada.

26 CARTES DEL JOC
105x105 mm.
Paper estucat 350 grams.

INSTRUCCIONS DEL JOC
Llibret grapat de 105x105 mm.
Paper reciclat 90 grams.
Llibret grapat amb les instruccions del joc i una descripció de cada dona per a la 
dinàmica de joc, i serveix com a llibre de consulta de les històries de cada dona.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a l’etiqueta de la caixa. 

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: ECXCFEMCAT
	 - Ref: ECXCFEMESP

Carta x Carta - revolució feminista





La dinàmica del joc és molt senzilla 
i entretinguda.

Es formen dos equips que poden 
ser de diverses persones. Es 
col·loquen de cap per avall les 
24 cartes il·lustrades i un equip 
destapa dues cartes. Si són 
diferents les gira, deixant-les a la 
mateixa posició. Funciona com el 
clàssic joc de memòria.

Però, què passa quan trobem 
la parella de cartes? Si les dues 
cartes són iguals, aquí entra en joc 
la nostra carta “Roba-Punts”.

L’equip que ha destapat les cartes 
iguals agafa la carta “Roba-
Punts” i fa les preguntes que hi 
apareixen a l’equip contrari. Si 
l’equip contrari encerta 3 o més 
preguntes, en referència a la dona 
que ha destapat, es quedarà la 
parella de cartes i suma un punt. Si 
no es contesten bé les preguntes, 
el punt li queda l’equip inicial.

La comprovació de preguntes es 
pot fer al llibret que acompanya el 
joc, on hi ha una petita descripció 
de totes les activistes. Es repeteix 
la dinàmica fins que s’esgoten les 
cartes.

Finalment se sumen les parelles 
i guanya qui n’hagi aconseguit 
més.

Com juguem



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSJO MAI MAI - TRENCATABÚS



Jo Mai Mai - Trencatabús és un joc que us ajudarà a destacar situacions, frases o 
conceptes actuals amb els que ens trobem al nostre dia a dia i que no detectem com 
a masclistes. Descobreix lúdicament si ets conscient d’aquestes realitats i debat amb 
la resta de jugadors.

CAIXA KRAFT AMB FINESTRA
15x115x20 mm tancada.

CARTES DEL JOC
100x100 mm.
Paper reciclat 350 grams.
12 cartes de joc.
8 cartes resposta Sí/No.

INSTRUCCIONS DEL JOC
105x105 mm.
Paper reciclat de 90 grams.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a la part frontal del full d’instruccions.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EJMMTRETABCAT
	 - Ref: EJMMTRETABESP

JO MAI NUnCA - TrencaTABÚS





Repartiu a cada jugador/a una 
carta de resposta SÍ/NO. Poseu 
la resta de cartes separades 
amb el text cap per avall. Les 
cartes il·lustrades amaguen 
una dinàmica per temàtica. Els 
temes que podem trobar són: 
Seguretat, autoestima, vestir, 
coresponsabilitat, sticky floor, 
disfresses, depilació, feminisme, 
igualitarisme, llum de gas, 
publicitat, groseries i rols de 
gènere.

Agafa una carta i llegeix en veu 
alta la frase “jo mai mai” i la resta 
de persones jugadores responen 
amb la “carta resposta” SÍ/NO. 
Segueix llegint i sabreu si teniu 
punt o no.

LA NOTA INFORMATIVA: La 
persona que té el torn llegeix 
la nota informativa i obre 
debat. (Compartiu les vostres 
experiències i opinions)
EL REPTE: Les persones que no han 
obtingut punt formen un equip 
i junts duen a terme el repte. Un 
cop acabat el repte es fa canvi de 
torn, i així fins que s’acabin les 12 
cartes.

En aquest joc no hi ha respostes 
correctes o incorrectes. 
Reflexioneu en quines preguntes 
heu guanyat punts i quins no: 
Juguem en equip per trencar 
tabús i aconseguir la igualtat de 
gènere!

Com juguem



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSKIT 3 JOCS FEMINISTES



Sabem que educar a la igualtat és més divertit a través de jocs i dinàmiques lúdiques. 
Per posar-t’ho fàcil t’hem preparat aquest kit de 3 jocs sobre la igualtat!

Debat sobre igualtat de gènere en grup a partir de les propostes que fa cada joc. 
Segur que aprendreu un munt de coses compartint experiències personals!

Tots els jocs tenen una edat recomanada a partir de 12 anys.

KIT 3 JOCS FEMINISTES

CAIXA PÍCNIC KRAFT
180x120x215 mm. 

En aquesta caixa trobaràs:

JO MAI MAI, TRENCATABÚS 
Comparteix experiències i debat sobre elles a partir de 12 situacions en què es troben 
moltes dones al seu dia a dia.
CARTAX CARTA REV. FEMINISTA
Coneix 12 dones que canvien el món cada dia amb la seva tasca social i que sovint no 
són conegudes..
TRENCADORS
Treballa el llenguatge d’igualtat a partir de 13 conceptes i les activitats de sensibilització 
respectives que es proposen.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar logotip de l’empresa a l’etiqueta adhesiva de la tapa de la caixa 
principal.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EKIT8M3JOCCAT
	 - Ref: EKIT8M3JOCESP



KIT 3 JUEGOS FEMINISTAS APUNTSKIT 8M



En aquest Kit trobaràs elements per completar el teu dia per al 8M i que podràs 
continuar fent servir la resta de l’any. Tot el Kit està pensat de manera sostenible amb 
materials ecofriendly i reutilitzables.  

KIT 8M

CAPSA PICNIC KRAFT
246x164x285 mm.

EL KIT CONTÉ:
- 1 fermall llaç lila
- 1 totebag blanc
- 1 ampolla metall

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d’empresa a l’adhesiu.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EKITJUNT8MCAT
	 - Ref: EKITJUNT8MESP

FERMALL LLAÇ LILA 
Llaç lila de tela setinada en format fermall per penjar. de 80 mm, símbol de solidaritat 
i igualtat entre homes i dones.

*Només si es demana individual es pot personalitzar el logotip en etiqueta rodona.
 
* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: ELLALILA8MESP
	 - Ref: ELLALILA8MCAT



BOSSA TOTEBAG
Bossa blanca 100% cotó de 140 g/m2.
Nanses llargues reforçades de 70 cm.
Resistència de fins a 7 kg de pes.
PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d’empresa a la part inferior de 
la bossa.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EJUNTBBLACAT
	 - Ref: EJUNTBBLAESP

AMPOLLA INOX
Ampolla tèrmica de acer Inox de qualitat alimentària lliures 
de BPA i en color blanc brillant.
Mides: 257 mm - 700ml de capacitat
Diàmetre: 7 Ø
Pes: 180 gr. Molt lleuger
Tap de seguretat a prova de fuites.
Conserva la calor tèrmica fins a 12 hores i manté l’aigua fresca 
durant 24 hores.  
PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d’empresa.

* Disponible en català i castellà:
	 - Ref: EJUNTBOTCAT
	 - Ref: EJUNTBOTESP



250 ml de capacitat
Diàmetre: 8,8 Ø
Blanca brillante
PERSONALIZACIONS amb el logotip d’empresa. 

* Disponible en català i  castellà:
	 - Ref: EJUNTAS8MCAT
	 - Ref: EJUNTAS8MESP

Tassa 8M




