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IGUALTAT DE GENERE e

A Apunts hem creat aquests productes que sensibilitzen sobre la
igualtat de génere, perque la societat s'encamini cap a un mén en el
qual les dones tinguin les mateixes oportunitats. La teva empresa
o centre pot influir molt positivament, i transmetre aquests valors et

fa molt valuds davant la societat.

A més, escollint aguests productes dissenyats i manipulats en el nostre
centre especial de treball Apunts estas ajudant a generar llocs de

treball per a persones amb discapacitat per trastorns de salut mental.

També tenim en compte utilitzar materials sostenibles, impresos
en papers reciclats procedents de boscos sostenibles i embalatges
Eco Kraft.

Coneix més a www.cetapunts.org




EDAT RECOMANADA
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BINGO! ANTIDOTS FEMINISTES
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BINGO! ANTIDOTS FEMINISTES
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Descobreix el nostre BINGO! antidots feministes.

Es juga en dos equips, per la qual cosa trobareu 2 cartrons amb 16 caselles. A part teniu 16 cartes antidot per bloguejar
cadascuna de les 16 caselles. D'aguesta manera divertida podreu tractar temes com les “redflags”, el “haunting”, o “la
llei del gel” entre molts altres.

Gaudeix en grup i recorda que en els nostres jocs només guanya la igualtat!
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FITXA TECNICA:

EL KIT CONTE:

CAIXA CONTENIDORA

Cartré gruixut Kraft. 116X116 mm

2 TAULERS DE JOC

Cartolina reciclada de 350 grams
Mides obert: 400mm x 200mm
Mides tancat: 200mm x 200mm

16 CARTES

16 cartes en paper reciclat 350 grams
amb cantells arrodonits

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
a l'etiqueta adhesiva de la tapa de la
caixa.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: BINGOFEMCAT
- Ref: BINGOFEMESP
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passivalc
“Tu sabras el que has fet”
“Tant és, deixa-ho”

COM JUGUEM?

La dinamica de joc és molt senzilla.

Feu 2 equips i assigneu un cartrd
per equip. Hi ha d'haver també un
moderador/a que anira traient les cartes
de la caixa.

La persona que modera treu una carta
gue bloguejara una casella d'algun dels
cartrons que tenen els equips.

El/la moderador/a llegeix la carta
sencera, en que al final esproposa una
activitat en grup perqué l'equip a qué ha
sortit aquesta casella pugui treballar el
tema que li hagi tocat.

Un cop finalitzat, es posa la carta a sobre
la casella i es repeteix aquesta dinamica
aixi fins que un equip completi el seu
cartré i bloquegi totes les caselles: bingo!

En acabar podeu fer una valoracié de
tots els temes que han sortit, amb quines
cartes han estat bloguejats, compartir
visié i experiencies.

Sortiajugar!



per la tgualtat

JOC DE TAULA FEMINISTA
PER LA IGUALTAT
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JOC DE TAULA FEMINISTA PER LA IGUALTAT

o

FAMILIAR
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Descobreix el nostre joc de taula feminista per la igualtat de génere. Trobaras 23 caselles amb dinamiques diferents
perque puguis jugar en equip tractant diferents temes feministes que fomenten la igualtat i la reflexié sobre la societat

actual.
Podras trobar temes com la sororitat, el “Ghosting”, el Test de Bechdel o “The Man Box" entre molts altres. Gaudeix en

grup d'un debat i recorda que en els nostres jocs només guanya la igualtat!
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FITXA TECNICA:

EL KIT CONTE:

CAIXA CONTENIDORA

Cartré gruixut Kraft. 43x342x335mm
TAULER DE JOC

Cartolina reciclada de 350 grams

Mides obert: 600mm x 300mm

Mides tancat: 300mm x 300mm

DAU DE FUSTA DE 6 CARES

Mida: 16mm

5 FITXES DE FUSTA

5 colors diferents i aleatoris, de
6x16x10mm

LLIBRET D'INSTRUCCIONS

Llibret grapat en format revista en paper
reciclat de 90gr. Conté les instruccions
de joc i totes les caselles del joc amb les
dinamiques de cadascuna d'elles.

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
en l'etiqueta adhesiva de la tapa de la
caixa.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: OCAFEMCAT
- Ref: OCAFEMESP
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feminisme del masclisme.

JOC DE CARTES - TRENCAROLS
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JOC DE CARTES HTRENCAROLS
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HTRENCAROLS

Joc de sensibilitzacié per la igualtat de génere

L'objectiu d'aquest joc és la familiaritzacié amb alguns termes que es donen dins del vocabulari de la igualtat de génere
amb la finalitat d'obrir debat sobre el tema.
A través de 13 conceptes feministes s'obre el debat entre dos equips i es posa nom a situacions que passen les dones en

el seu dia a dia. Es treballen conceptes com: Sororitat, mainsplaining o corresponsabilitat entre altres. (Joc per a dos
equips d'almenys dues persones cadascun)
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FITXA TECNICA:

EL KIT CONTE:

PACKAGING KRAFT

3 150x100mm (tancat) 410x100mm (obert)
pORCRT

QTRE“cARO"s% 14 CARTES

mb\}“}:}\&\g“ : 130x70mm. Paper estucat 350 grams.

Van unides amb una peca descargolable
a la part superior esquerra.
INSTRUCCIONS DEL JOC

Les instruccions del joc van integrades
en la part interna del packaging.

Paper Eco Kraft de 350 grams. El
packaging del joc va tancat amb un cordé
de jute, del que penja I'etiqueta del joc
amb la llegenda d'Apunts.

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
en l'etiqueta externa del packaging que
penja en el exterior del joc quan esta
tancat.

* Disponible en catala i Castella:
- Ref: TRO819CAT
- Ref: TROB19ESP
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Repte

COM JUGUEM?

La dinamica de joc és molt senzilla.
El joc esta format per 14 cartes: 13 cartes
de joc i1carta comodi.

Per a jugar treiem el caragol i posarem
les 13 cartes de joc damunt de la taula
boca avall i separant la carta comodi. Es
formen 2 equips de minim 2 persones
cadascun. Cada equip agafara una carta
en cada torn i haura de realitzar el repte
que en aguesta es proposa.

Hi ha 3 tipus de cartes:

Carta silenciosa:

No podras llegir la carta en veu alta!
Carta altaveu:

Podras llegir la carta en veu alta i
realitzar el repte.

Carta comodi:

Es podra utilitzar una vegada per persona
per a veure totes les paraules disponibles
en el joc i aconsequir una ajuda extra.

Cada encert suma un punt. L'equip que
té més punts guanya i si hi ha empat, no
passa res: Juguem per la igualtat de
génere en un mateix equip!



CARTA X CARTA
REVOLUCIO FEMINISTA
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CARTA PER CARTA - REVOLUCIO FEMINISTA

Aquest Joc de memoria tan especial t'ajudara a coneixer 12 dones que estan canviant el mén.
Les 12 dones, totes de diferents edats, treballen en diversos ambits com la cultura, educacid, negocis o societat, i ajuden
al fet que el mén vegi I'impacte de les seves activitats com a dones.
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FITXA TECNICA:

EL KIT CONTE:

CAIXA JOC KRAFT
115x115x20mm tancada.
26 CARTES DEL JOC
105x105mm. Paper estucat 350 grams.

- Re o, , INSTRUCCIONS DEL JOC
. 30C DEMEMORIA Llibret grapat de 105x105mm. Paper
' reciclat 90 grams.
Es tracta d'un llibret amb les instruccions
deljociunabreu descripcié de cada dona
per a poder desenvolupar la dinamica
de joc. A part serveix com a llibre de
consulta de les histories de cada dona.

per

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
en l'etiqueta adhesiva de la tapa de la
caixa.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: ECXCFEMCAT
- Ref: ECXCFEMESP
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COM JUGUEM?

La dinamica del joc és molt senzilla
i funciona com el classic joc de
memoria. Es formen dos equips. Es
col-loquen boca avall les 24 cartes i
un equip destapa dues cartes. Si sén
diferents les gira, deixant-les en la
mateixa posicié. Si les dues cartes
son iquals, aqui entra en joc la
carta “Roba-Punts’.

L'equip que ha destapat les cartes
iguals agafa la carta “Roba-Punts” i
realitza les preguntes que apareixen
a I'equip contrari. Si I'equip contrari
encerta 3 preguntes o més es
guedara la parella de cartes i suma
un punt. Si no, el punt se'l queda
I'equip inicial.

Les resposres correctes apareixen en
el llibret que acompanya el joc, on hi
ha una també una petita descripcid
de totes les activistes. Es repeteix
la dinamica fins que s'esgoten les
cartes. Finalment es sumen les
parelles i guanya qui hagi aconsequit
més.



home cap a una dona, es exercida per una persona
desconeguda en l'espai public sense el consentiment de
quilarep, i constitueix el que es denomina assetjament

sexual de carrer. Practiques com piropejar, insistir o
seguir

es pot considerar assetjament.

,,o REPTE QUI HEU RESPOST Si % N
{ En grup: poseu 3 exemples de situacions que poden fer

' sentir incomoda una altra persona si algu que no

'I coneix se li dirigeix en aquest to. Teniu 3 minuts.

\ Guanyeu mig punt cada un/a si Uequip contrari vahda

\
\

\
il
1

’

“Jo mai mai he pensat que les dones
que surten anunciant productes
d’higiene femenina no s’assemblen a
les dones reals del meu voltant”
(responeu tots/es amb la carta SI/NO)

Has respost Sf tens 1 punt.

NOTA INFORMATIVA: PUBLIC

El rol de la dona en la publicitat sempre ha estat lligat
auna m’\alge concreta de la dona sense |mperfeccuons

REPTE QUI HEU RESPOST NO i
H n grup: Dieu 3 exemples de productes/anuncis d'aquest !
' \
i tipus i valoreu si tenen correlacic amb la realitat. Teniu 3 |
\

I minuts. Guanyeu mig punt cada un/a si equip contrari !
__ valida.

“Jo mai mai he anat a la platja
sense depilar-me"
(respx

neu tots/es amb la carta SI/NO

o Has respost Sl tens 1 punt.

(2.} NOTA INFORMATIVA: DEPILACIO

encara suscita comentaris
ofensius

REPTE QUI HEU RESPOST NO
Er qrup: Perque
tant de v

creieu q n tema que

My,v,‘-i-m‘-

iq punt cada ur

“Jo mai mai he enviat un missatge al grup
de Whatsapp o amistats per avisar que he
arribat bé a casa quan he sortit de nit”

o (resg amb la carta SI/NO)

Has respost Sl tens 1 punt.

o NOTA INFORMATIVA: SEGURETAT

. el 83% de les dones
a Espanya tenen por a tornar a casa soles de nit

yneu tots/es

JO MAI MAI - TRENCATABUS

“HOIES QUE €IS homes a tasques de |13 llar i de cura de
familiars, actualment cada dia més parelles adquireixen
una posici6 de corresponsabilitat, repartint-se les
tasques domestiques. La parella no “ajuda” amb les

tasques domestiques, les comparteix perqué també sén
|a seva obligacié.

5 e REPTE QUI HEU RESPOST NO i
! En grup: Digueu 2 exemples de “doble jornada” i
d 2 de “corresponsabilitat”. Teniu 3 minuts.

Guanyeu mig punt cada un/a si I’ equip contrari valid

"A mi mai mai m’'han dit que he de
vestir d'acord amb la meva edat
o el meu cos”

0 (responeu tots/es amb la carta SI/NO)

e NOTA INFORMATIVA: EL VESTIR

El complexe f

al La societat
imposa una imatge "perfecta” de bellesa que no
respecta ni s'ajusta a la realitat, |

3 3 situacio Yho han dit

1

. e quey QUi situacions poden donar
| e s i que fer si

ens trob

“Jo mai mai m'he sentit jutjat/da perque
els meus gustos, accions o aficions no e:
consideren propies del meu génere”

o responeu tots/es am!

mb la carta SI/N
Has respost NO tens 1 punt.

(2] noTa iﬁﬁdﬁﬁﬁv&;hgi‘sf ; '

de rols de génere. ¢

J o REPTE QUI HEU RESPOST Si i

' En grup: Expliqueu en quines situas
jutjat/da i per que. Teniu 3 minuts

thas sentit

uangeu mig
punt cada una si Uequip contrari valida

Jo mai mai m'he disfressat amb una
disfressa hipersexualitzada perque no
tenia gaires més opcions"
o (responeu tots/es amb la carta S
Has respost NO tens | punt.
(2§ NOTA INFORMATIVA: DISFRESSES

Les disfresses hipersexualitzades

NO)
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JO MAI MAI - TRENCATABUS

”
WP ool
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“Jo mai mai he enviat un missatge al grup
de Whatsapp o amistats per avisar que he
arribat bé a casa quan he sortit de nit”

n (responeu tots/es amb la carta SI/NO)
Has respost Si tens 1 punt.

NOTA INFORMATIVA: SEGURETAT

Iapli ster, el 83% de les dones

&](a)[2]

Jo Mai Mai - Trencatabus és un joc que us ajudara a destacar situacions, frases o conceptes actuals amb els quals ens
trobem en el nostre dia a dia i que no detectem com a masclistes. Descobreix de manera Itdica si ets conscient d'aquestes
realitats i debat amb la resta de jugadors.

3
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FITXA TECNICA:

EL KIT CONTE:

CAIXA JOC KRAFT AMB FINESTRA:
115x115x20mm tancada

20 CARTES DEL JoC

Paper reciclat de 350 grams.100x100mm.
12 cartes de joc + 8 cartes resposta Si/No
INSTRUCCIONS DEL JOC

105x105 mm

Paper reciclat de 90 grams.

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
en la part frontal de la fulla desplegable
gue queda visible gracies a la finestra de
la caixa.

* Disponible en catala i Castella:
- Ref: EJMMTRETABCAT
- Ref: EJMMTRETABESP
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COM JUGUEM?

Repartiu a cada jugador/a una carta de
resposta SI/NO. Poseu la resta de les
cartes sobre la taula amb el text boca
avall. Les cartes il-lustrades amaguen una
dinamica per tematica: Sequretat, llum
de gas, autoestima, vestir, publicitat,
disfresses, sticky floor, depilacié,
feminisme/iqualitarisme, rols de génere,
grolleries, corresponsabilitat, i rols de
génere.

Una persona agafa una carta del centre i
|legeix en veu alta la frase “jo mai mai" i
la resta de persones jugadores responen
amb la “carta resposta” Si/NO. Continua
llegint i sabreu si teniu punt o no.

LA NOTA INFORMATIVA: La persona
que té el torn llegeix la nota informativa
i obre debat. (Compartiu les vostres
experiéncies i opinions)

EL REPTE: Les persones gque no han
obtingut punt formen un equip i junts
duen a terme el repte. Poden aconsequir
mig punt per persona. Una vegada acabat
el repte es fa canvi de torn, i aixi fins que
s'acabin les 12 cartes.

En aquest joc no hi ha respostes correctes
o incorrectes. Feu el recompte dels punts
gue ha aconsequit cadascun i reflexioneu
en quines preguntes heu guanyat punts i
quins no: Juguem en equip per a trencar
tabus i aconsegquir la igualtat de génere!
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.. r "o : MATERIALS DECJoc:

12 cartes de joc
§ cartes de resposta (S|-NQ)

full instruccions

| by y tasca!
IR s | Escaneja aquest codi i coneix [a nOstra

*Edat recomanada a partir de 12 anys

DESCOBREIX EL QR!

En la fulla d'instruccions descobriras un QR on podras accedir al “making of “ del joc. Podras veure tot el procés de
creacié del joc a Apunts, passant per tots els departaments interns, i compartir amb nosaltres I'experiéncia.
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KIT 3 JOCS FEMINISTES
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KIT 3 JOCS FEMINISTES APUNTS

_/ -KITDE3- m—-
JocsINCLUsius @

per la igualtal de génere

1- TRENCAROLS

2- CARTA X CARTA - REVOLUCIO FEMINISTA

3-50M ABGS

7] (&)[¢]

Sabem que educar en la igualtat és més divertit a través de jocs i dinamiques Itdiques. Per posar-t'ho facil t'hem preparat
aquest kit de 3 jocs sobre la igualtat!

Tots els jocs tenen una edat recomanada a partir de 12 anys.
Parla i debat sobre igualtat de génere en grup a partir de les propostes que et fa cada joc. De ben segur que aprendreu
un munt de coses compartint experiéncies personals!

oo
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FITXA TECNICA:

CAPSA PICNIC KRAFT
180x120 mm

Dins aquesta capsa trobaras:

JO MAI MAI TRENCATABUS
Comparteix experiéncies i debat sobre
elles a partir de 12 situacions en les que
es troben moltes dones en el seu dia a
dia.

CARTAXCARTA REVOLUCIO
FEMINISTA

Coneix 12 dones que canvien el mén cada
dia amb la seva tasca social i que sovint
no sén conegudes.

TRENCAROLS

Treballa el llenguatge d'igualtat a partir
de13 conceptesiles respectives activitats
de sensibilitzacié que es proposen.

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa
en l'etiqueta adhesiva de la tapa de la
caixa principal.

* Disponible en catala y castella
- Ref: KITBM3JOCCAT
- Ref: KITBM3JOCESP



8M - JUNTES LLUITEM
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KIT #JUNTES LLUITEM, JUNTES FLORIM

2] e

KIT #JUNTES PER AL 8M

En aquest Kit trobaras 5 elements per completar el teu dia per al 8M i que podras continuar fent servir la resta de I'any.
El nostre lema “Juntes lluitem, juntes florim" transmetra al teu equip un missatge de sororitat i empatia cap a totes les
dones i persones que donen suport a la iqualtat de génere.

Tot el Kit esta pensat de manera sostenible amb materials ecofriendly i reutilitzables.



s i missatgeria
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FITXA TECNICA:

PACKAGING CAIXA PICNIC:
246x164 mm

El kit conté 5 elements:
-1fermall llag lila

- 1totebag blanc
-1ampolla metall

- 1tassa metall petita

* Disponible en catala i castella:

FERMALL LLAC LILA - 8M

Al Dia de la Dona 8M no pot faltar el teu
llag lila en format fermall com a simbol
de solidaritat i en favor de la igualtat
entre homes i dones.

MIDA | COMPOSICIO:

Lla¢ lila de tela satinada, cosit a doble
cara amb agulla fermall per penjar.
Mides del llag: 80 mm

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa
a I'adhesiu de tancament rodé.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: ELLALILASMCAT
- Ref: ELLALILASBMESP
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FITXA TECNICA:

BOSSA TOTEBAG BLANCA

Amb el lema "Juntes lluitem, juntes
florim”  presentem aquesta bossa
“totebag" blanca.

MIDA | COMPOSICIO:
360x400 mm, amb nanses 60cm.
Bossa de non-woven de 80g/m2 blanc.,
que és un tipus de teixit reciclat d'alt
rendiment. Sénreutilitzables ireciclables.
* Pots ficar-les a la rentadora
amb centrifugat suau.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa
a la part inferior de la bossa.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: EJUNTBBLACAT
- Ref: EJUNTBBLAESP
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FITXA TECNICA:

AMPOLLA INOX

Ampolla termica, amb la qual ajudes a
disminuir el consum de plastics, amb
disseny a joc ‘“Juntes lluitem, juntes
florim”

MIDA | COMPOSICIO:

Acer Inox de qualitat alimentaria lliures
de BPA acabat i en color blanc brillant.
Mides: 257 mm - 700ml de capacitat
Diametre: 7 @

Pes: 180 gr. Molt lleuger

Tap de seqguretat a prova de fuites.
Conserva la calor termica fins a 12 hores i
manté 'aigua fresca durant 24 hores.

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa
a la part inferior de I'ampolla.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: E JUNTBOTCAT
- Ref: EJUNTBOTESP
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FITXA TECNICA:

TASSA DE METALL ESMALTAT

Amb el lema ‘Juntes lluitem, juntes
florim" incloem aquesta tassa metal-lica
blanca brillant amb elegant detall en
color negre estil vintage. Les modes
sempre tornen!

MIDA | COMPOSICIO:

Metall esmaltat

Mides: 85mm - 250ml de capacitat
Diametre: 8,8 @

Pes: 77 gr. Molt lleuger

* No apte per microones

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa
al lateral de la tassa.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: EJUNTASSMCAT
- Ref: EJUNTAS8MESP






